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Bergsport - Literatur & Links

Wetterkunde
Gabl, Karl: Bergwetter: Bei Wind und Wetter sicher unterwegs, Munchen: Bruckmann 2015.
http://www.bruckmann.de/titel-5875-bergwetter 28.html

Bolesch, Rainer/Hofmann, Gerhard/Hoffmann, Michael/DAV (Hrsg.): Wetter und
Orientierung, Alpin-Lehrplan 6, Minchen: BLV, 2013.
https://www.dav-shop.de/category.aspx?id=10000136

Albiser, Peter: Wetterkunde: fir Wanderer und Bergsteiger, Bern: SAC Verlag 2011
(Lehrschrift des Schweizer Alpenclub)

Bergwetter Ubersicht
http://www.alpenverein.de/DAV-Services/Bergwetter/

ZAMG (Bergwetter Osterreich)
https://www.zamg.ac.at/cms/de/wetter/produkte-und-services/bergwetter

Meteosuisse (Bergwetter Schweiz)
http://www.meteoschweiz.admin.ch/home.html?tab=overview

Orientierung
DAV Alpin Lehrplan 6, s.o.

Gurtner, Martin: Karten lesen. Handbuch zu den Landeskarten der Schweiz, Bern: SAC
Verlag 2010 (Lehrschrift des Schweizer Alpenclub mit Fokus auf Schweizer Karten, aber
sehr guten allgemeinem Teil)
http://www.swisstopo.admin.ch/internet/swisstopo/de/home/products/accessories/book.html

Erste Hilfe
Erste Hilfe Fibel des Osterr. Kuratorium fiir alpine Sicherheit:
http://www.alpinesicherheit.at/de/erste-hilfe/

Hefti, Urs/Walliser, Martin/ Fluri, Pascale/Walter, Daniel: Erste Hilfe fir Wanderer und
Bergsteiger, Bern: SAC-Verlag 2016.
http://www.sggm-ssmm.ch/de/Medizinisches/Erste-Hilfe-Buch

Brunello, Anna G./Waliser, M./Hefti, Urs: Gebirgs- und Otdoormedizin. Erste Hilfe, Rettung
und Gesundheit unterwegs, Bern: SAC Verlag 2011.
http://www.sggm-ssmm.ch/de/SGGM/Publikationen/Gebirgs _und Outdoormedizin

Feddersen, Berend/Ausserer, Harald: Bergmedizin/Expeditionsmedizin pocket. Vom
Tagesausflug zur Himalaya-Expedition, Grindwald: Bérm Bruckmeier Verlag 2015.

Bergrettung Osterreich
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http://www.bergrettung.at/H-O-M-E.2.0.html

Bergwacht Deutschland
http://www.bergwacht.de/bergwacht-deutschland/de/Bergwacht-
Landesverbaende/index.html

Schweizer Rettungsflugwacht REGA
http://www.rega.ch

Lawinenkunde

Mair, Rudi/Nairz, Patrick: lawine.: Das Praxishandbuch, Insbruck: Tyrolia 2015.

Deutsche Alpenverin: Snowcard: Lawinen-Risiko-Check, Miinchen: Deutscher Alpennverein
2006.

Munter, Werner: 3x3 Lawinen: Risikomanagement im Bergsport, Bozen: Athesia-Tappeiner
Verlag Bozen 2018.

Osterreichischer Alpenverein: Sicher Skitouren
http://www.alpenverein.at/portal wAssets/docs/news/2014/Alpenverein Cardfolder-
Skitouren 2014-15.pdf

Wandern

Osterreichischer Alpenverein: Méssmer, Gerhard/Larcher, Michael/ Wanner,
Thomas/Habernig, Magdalena: SicherAmBerg: Booklet Bergwandern. Sicher unterwegs auf
Wegen und Steigen, Innsbruck: OAV 2017.

VAVO (Hrsg.): Erlebnisreich Wandern. Der Leitfaden fur interessant gestaltete und sicher
gefuhrte Wanderungen. 7. Uberarbeitete und erweiterte Auflage 2015.
http://vavoe.at/service/bucher/

Seiltechnik

Schubert, Pit: Alpine Seiltechnik. Ausristung, Technik, Sicherheit, Miinchen: Bergverlag
Rother 11. Auflage 2015.

Semmel, Chris: Alpin Lehrplan 5. Klettern - Sicherung und Ausristung, Minchen: BLV
Verlag, Neuauflage 2015.
Naturthemen/Kontexte

Landolt, E./Aeschlimann, D./Baumler, B./Rasolofo, N.: Unsere Alpenflora. Ein Pflanzenfihrer
fur Wanderer und Bergsteiger. Bern: SAC-Verlag 2015.
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http://www.sac-
cas.ch/shop.html?g=aHROcDovL2ZgMTA1cDAOLNRYyZW5kaG9zdGluZy5jaC9pbmRIleC5wa
HAvdW5zZXJILWFscGVuZmxvecmEtNjkyMC50dG1s

Knapp-informativ und zum Mitnehmen geeignet sind auch die Kompass-Naturfihrer:
http://shop.kompass.de/Produkte/Natur/Naturfuehrer/?listpage=0

Kultur(en) des Wanderns

Grober, Ulrich: Vom Wandern. Neue Wege zu einer alten Kunst, Frankfurt/M.:
Zweitausendeins 2006 (vergriffen).

Schiumer, Dirk: Zu Ful3. Eine kurze Geschichte des Wanderns, Minchen: Malik Verlag 2010.

Krebs, Peter: Wander ABC Schweiz: von A wie Abenteuer bis Z wie Zahnradbahn, Zirich:
AS-Verlag 2015.

Hermann, Sebastian: Uber alle Berge. Eine Handbuch nicht nur firr Gipfelstirmer, Miinchen:
Piper 2012.

Dick, Andreas/Hohenester, Georg: 101 Dinge, die ein Wanderer wissen muss, Minchen:
Bruckmann Verlag 2015.

Dick, Andreas/Hohenester, Georg: 101 Dinge, die ein Bergsteiger wissen muss, Minchen:
Bruckmann Verlag 2014.

Website “Wanderforschung”: http://www.wanderforschung.de/WF/

Alpen-Kontexte

Batzing, Werner: Die Alpen. Geschichte und Zukunft einer européischen Kulturlandschatt,
Minchen: Beck 2015 (4. erweiterte Auflage)

Macfarlane, Robert: Berge im Kopf. Die Geschichte einer Faszination, Zurich: AS-Verlag
2005.

Mathieu, Jon: Die Alpen. Raum - Kultur - Geschichte, Stuttgart: Reclam 2015.

Schickhofer, Matthias: Schwarzbuch Alpen. Warum wir unsere Berge retten missen, Wien:
Brandstatter Verlab 2017.

Apps

Apemap (Karten, Tracking etc.)
http://www.apemap.com
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Alpenverein aktiv (Karten und diverse Infos)
http://www.alpenvereinaktiv.com/de/mobile-app.html

meteoblue (Wetter)
https://www.meteoblue.com/de/wetter/vorhersage/woche/nationalpark-berchtesgaden deut

Notfall App Bergrettung Tirol
https://itunes.apple.com/at/app/notfall-app-bergrettung-tirol/id400099520?mt=8

Rega-App (Bergrettung Schweiz)
https://www.rega.ch/de/multimedia/mobile-app.aspx

Alpenblumen Finder
https://itunes.apple.com/ch/app/alpenblumen-finder-bestimmen/id576307211?mt=8
schland 2950880

Flora Helvetica
http://www.flora-helvetica.ch/de/app.html

PeakFinder
https://www.peakfinder.org/de/mobile/

Schweizmobil (Tourenplanung Schweiz)
http://www.schweizmobil.ch/de/schweizmobil.html

Snowsafe (Lawinenlageberichte Osterreich)
http://www.snowsafe.at

White Risk (Lawinenlageberichte Schweiz)
http://www.slf.ch/ueber/organisation/warnung_praevention/projekte/white risk mobile/index

DE
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