Rucksackapotheke (Mannesausrustung)

Jedes Bergrettungsmitglied soll sowohl bei Einsatzen als auch bei privaten
alpinistischen Aktivitaten eine Grundausstattung zur Versorgung von Notfallen

mitfUhren.

Die Materialliste ist eine Mindestempfehlung des Referats fur Medizin/ Erste Hilfe des
OBRD und kann nach eigenen Bedurfnissen erweitert werden.

Eine jahrliche Uberprifung auf Vollstandigkeit, Funktionsfahigkeit und Ablaufdatum

des Materials ist durchzufiihren.

Die Anwendung der Rucksackapotheke muss erlernt und regelmafig geubt werden.

Anzahl | Produktvorschlag Bezugsquellen
Beatmungsmaske 1 Pocket Mask® Laerdal, Fa. Roraco
Alu-Rettungsdecke 1 Fa. Roraco
Schienungsmaterial 1 Sam-Splint® Fa.Roraco
Einweghandschuhe 2 Paar | Nitril (blaue Farbe) Fa. Chemomedica
Dreiecktuch 1 Lohmann,Rauscher
Verbandsschere 1 Typ Lister
Wundpflaster 3 Cosmopore 7,2 x5 cm | Fa. Hartmann Paul
Sterile Wundauflage 3 Metalline 10 x 10 cm Fa. Lohmann Rauscher
(beschichtet, nicht
klebend)
Mullkompressen 3 10 x 10 cm Fa. Comessa
(saugend)
Fixierverband 1 PEHA Haft Fa. Hartmann
Elastische Binde 1 Idealast 10 cm x 5m Fa. Lohmann Rauscher
Wundverschluss- 5 Steri-Strip Fa. Smith N
pflaster
Rollpflaster 1 Leukotape 2,5cm x 5m
Einmalpflaster 10 Hansaplast

Canyoning — Ausrustung:

Erste Hilfe Ausrustung in wasserdichtem Behalter mitfuhren.

Keine klebenden Verbande, ausgenommen Leukotape.
Zusatzlich Neoprenhaube und ev. trockenes Fleeceshirt.




