Das Kompartment Syndrom

Die Ursache ist einebnorme Drucksteigerungin einem geschlossenen System.

Diese Drucksteigerung fuhrt zu eindmderdurchblutung und in weiterer Folge zu einem
irreversiblen Gewebsuntergang der Muskulatur sowieNerven und Gefalien.

Das betrifft vor allem die Muskellogen an Untersdked und Ful3

sowie Unterarm und Hand und wird daher auch afgehsyndrom bezeichnet.

Ausloser sind

Massive und langanhalte@uetschungen
Briche
Blutergisse
Gefalverletzungen
Schlangenbisse
Grol¥flachige Verbrennungen
Verschuittung (crush syndrom)
Hochdruckinjektionsverletzungen an der Hand

Symptome sind

Ausgepragte und rasch zunehmende Schmerzen gher&ithe)!!
Lahmung oder Sensi#iifistorung
Verhartete MuskulatmduSchwellung
Dehnungsschmerz der kilegur
Abgeschwachter bis églder Puls (kein sicheres Zeichen )

Erstversorgung im Bergrettungsdienst

Flach lagern bzw. nucli¢ihochlagern!
Schonender mdglichst rascher Abtransport ! Zeit zahlt!
Einschnirende Verbandeeadingt meiden bzw. 6ffnen! (Drucksteigerung!)

Die endgultige Versorgung ist di@irurgische Entlastungim Krankenhaus, die einen
absoluten Notfalleingriff darstellt und innerhalber ersten 6 Stunderdurchgefuhrt werden
soll.



